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Parcours d’équilibre

Plus de 20 éléments différents avec des degrés de difficulté variés permettent de 
combiner un parcours stimulant personnalisé qui correspond à l’âge, aux capacités 

des enfants et aux conditions locales.
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Stimulation de la motricité grâce aux chemins d’équilibre d’IRIS‐Spielwelten  
 
Les parcours d’équilibre d’IRIS-Spielwelten ont été développés spécialement pour la stimula-
tion de la motricité ainsi que l’apprentissage et l’entraînement de l’équilibre. Selon la psy-
chologie du développement l’équilibre externe est fortement lié à l’équilibre interne. C’est 
pourquoi l’apprentissage de l’équilibre corporel a une grande importance pour le bien-être de 
tout l’être humain. 

 
 
Plus de 20 éléments différents avec des degrés de difficulté variés permettent de 
combiner un parcours stimulant personnalisé qui correspond à l’âge, aux capacités des 
enfants et aux conditions locales. 
 

Exemple chemin d’équilibre Dübendorf Zelgli  
Les 12 éléments présentent des degrés de difficultés différents :  
facile : 4 
moyen : 5  
difficile : 3  
 

L’installation 
de jeu pro-
pose pour 
chaque âge des exercices avec un potentiel d’apprentissage. Des éléments isolés 
peuvent déjà être utilisés par des enfants de 18 moins. Les plus âgés et même des 
adultes apprécient les diverses possibilités. 
 

Grace aux nombreuses va-
riantes de circuits, 
l’installation intéresse les en-
fants pour des jeux a deux ou 
en petits groupes ; ceci active 
le déroulement de l’exercice, 
ce qui élève beaucoup le de-
gré de difficulté et la stimula-
tion.  
La valeur éducative concer-
nant l’apprentissage de la motricité et de l’équilibre est exceptionnelle. 
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Avantages et caractéristiques positives des parcours d’équilibre 
 

+ adaptable individuellement Les parcours d’équilibre peuvent être personnalisés 
selon les capacités des enfants. 

+ flexible en fonction de 
l’espace requis 

Grâce à leur conception modulaire, les parcours 
d’équilibre peuvent s’adapter au relief et à la dimension 
du terrain. Les éléments d’équilibre peuvent aussi être 
intégré dans un talus. 

+ flexible en fonction de 
l’espace requis 

Grâce à la faible hauteur des installations, les parcours 
d’équilibre n’ont pas besoin d’une zone de chute 
particulière : la pelouse suffit. 

+ utilisation optimale du 
financement 

Les éléments d’équilibre sont des éléments 
d’entraînement et stimulent de façon optimale la 
motricité. L’utilité pour les enfants est grande en 
comparaison des coûts d’acquisition relativement 
modestes. On peut renoncer aux zones de chute grâce à 
la faible hauteur. Cela rend le rapport qualité – prix très 
bon. 

+ qualité élevée Les meilleurs matériaux et accessoires garantissent une 
longue durée de vie et peu d’entretien. 

+ écologique Le bois de robinier sans traitement chimique, les 
composants en acier inoxydable et les cordes en 
polyamide de grande qualité garantissent une longue 
durée de vie et un très bon bilan écologique. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Innovation et succès 

Nous sommes pionniers dans le développement et la construction des parcours d’équilibre 
depuis environ 20 ans. Plusieurs centaines d’installations réalisées montrent la popularité et les 
avantages de nos parcours d’équilibre. Des innovations et un perfectionnement constant 
conduisent au succès. Des experts et des praticiens considèrent que les parcours d’équilibre sont 
un excellent moyen efficace pour développer les compétences motrices, mais permet aussi de 
soutenir le développement holistique des enfants. 
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Aperçu des éléments d’équilibre 

Espaces de vie et de jeu avec une grande valeur pédagogique 

Niveau facile

Niveau moyen

Wellenbalken

1.1.062

Niveau difficile
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En combinaison avec d‘autre éléments
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Pont balançant Filet à grimper vertical

Niveau facile

Labyrinthe à grimper
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Tapis Suspension Tronc, Échasse

Große corde d'équilibreCorde d'équilibre avec corde
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Niveau moyen

Double corde d'équilibre

Filet à agiter triangulaire avec corde

Filet horizontal
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Poutre d'équilibre suspendu

Passerelle pour se tenir en équilibreBois suspendu

Poutre d'équilibre
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Niveau difficile

Triangle suspendu

Große corde d'équilibre

Poutre d'équilibre tournant

Parcours d’équilibre – IRIS-Spielwelten – Page 11



Espaces de vie et de jeu avec une grande valeur pédagogique

Corde d'équilibre avec corde séparée Poutre ondulée

Slackline
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Ansicht

Mindestraum
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3

57

9
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55

1.2.109 Balancierweg Köniz Gasel
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Gm
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Montage M 1:100 (m) 22.06.2021
max. Fallhöhe: 0,6 m

Schwerstes Teil: 50 kg
Gesamtgewicht: 300 kg
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Ansicht

Draufsicht
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Montage M 1:100 (m) 22.06.2021
max. Fallhöhe: 0,8 m

Schwerstes Teil: 50 kg
Gesamtgewicht: 390 kg
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Draufsicht

9.70

6.
10

1

3 5

7

8 Poller

1013

2 Schwebendes

Dreieck

4 Schwebende

Hölzer

6 Balancier-, u.

Halteseil

9 Balancierbalken

schwebend

11
Ne

tz

12 Halteseil

14
Tr

av
er

se

1.501.60

1.2.212 Balancierweg Aarberg

co
p y

rig
ht

©
IR

IS
-S

pi
el

w
el

te
n

G m
bH

Montage M 1:100 (m) 22.06.2021
max. Fallhöhe: 0,8 m

Schwerstes Teil: 60 kg
Gesamtgewicht: 400 kg

Espaces de vie et de jeu avec une grande valeur pédagogique

Parcours d’équilibre – IRIS-Spielwelten – Page 15



Ansicht

Mindestraum
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22.06.2021
max. Fallhöhe: 0,7 m

Schwerstes Teil: 80 kg
Gesamtgewicht: 450 kg
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Montage M 1:100 (m) 22.06.2021
max. Fallhöhe: 0,8 m

Schwerstes Teil: 60 kg
Gesamtgewicht: 700 kg
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Montage M 1:100 (m) 22.06.2021
max. Fallhöhe: 0,8 m

Schwerstes Teil: 65 kg
Gesamtgewicht: 800 kg
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Ansicht
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Liste de prix pour des exemples d’installations 
 
 
Petits parcours d’équilibre   

  
Köniz Gasel CHF 4‘100 
Gossau Grünenhof CHF 6‘000 
Aarberg CHF 6’500 
  
  
Moyens parcours d’équilibre  

  
Risch CHF 8’600 
Kriens Amlehn CHF 11’700 
Dübendorf Zelgli CHF 13’700 
  
  
Grands parcours d’équilibre  

  
Langenthal Kreuzfeld CHF 13’800 
Lungern CHF 14’800 
Bern Brünnengut CHF 16’500 

 

 

 

Prix indicatifs sans TVA  
État 3/2022 
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